
 План спортивно-массовой работы

на 2025-2026 учебный год 

в рамках общешкольной Спартакиады «Кубок 

директора» 

БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

№ 

п/п 

Мероприятие  Класс  Сроки  Ответственные  

1 Легкоатлетическое 

троеборье (прыжок в длину 

с места, челночный бег, 
поднимание туловища) 

1 - 11 сентябрь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2 Мини-футбол 5 – 11 сентябрь Учителя физической 

культуры 

3 «Перестрелка» 5 – 8 октябрь Учителя физической 
культуры 

4 Баскетбол  8 – 11 ноябрь Учителя физической 

культуры 

5 Пионербол  5 – 9 декабрь Учителя физической 

культуры 

6 «Папа, мама, я –
спортивная семья» 

1 – 4 декабрь Учителя физической 
культуры, классные 

руководители 

7 Спортивный турнир 
«Рыцарь года» 

9 – 11 февраль Учителя физической 
культуры 

8 Смотр строя и песни 3 – 6 февраль Классные 

руководители 

9 Спортивный турнир 
«Грация» 

9 – 11 март Учителя физической 
культуры 

10 Спортивная викторина 

«Знатоки спорта» 

1 – 11 апрель Классные 

руководители 

11 Конкурсы «Спорт и 

творчество» 

1 – 11 апрель Классные 

руководители 

12 «Веселый кегельбан» 1 – 2 апрель Учителя физической 
культуры 

13 Легкоатлетическая 

эстафета 

1 - 11 май Учителя физической 

культуры 


