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 Программа внеурочной деятельности «Моя будущая профессия – мой 

выбор» для обучающихся 8 классов составлена в соответствии с 

требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства образования науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287); 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия №76». 

Программа курса внеурочной деятельности «Моя будущая профессия – 

мой выбор» разработана  с учетом рекомендаций Рабочей программы 

воспитания БОУ г. Омска «Гимназия №76». Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её на готовность обучающихся к выбору направления своей 

профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, 

индивидуальными особенностями  и способностями.  

Основное содержание занятий представляет собой совокупность 

практических, игровых упражнений, решение проблемных 

ситуаций,   направленных  на  решение задач  данной программы. В ходе 

реализации содержания программы у обучающихся будет сформирована 

способность сферу профессиональной деятельности, оптимально 

соответствующую личностным особенностям и запросам рынка труда. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, объёмом в 35 часов, и 

предназначена для работы с учащимися 8-х классов в возрасте 14 – 15 лет. 
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1.Содержание курса внеурочной  

Разделы Содержание раздела Кол-во 

часов 

Раздел 1.  Дневник выбора профессии. Внутренний мир человека. 

Познание. Словарь профессий. Представление о себе и о 

профессиях. 

Создание словаря профессий. Создание дневника профессий. 

Тестирование на готовность к выбору профессий. Викторина 

профессий. 

14 

Раздел 2.  Нервная система. Темперамент. Эмоциональные 

состояния. Волевые качества. 

Изучение психических особенностей личности. 

Индивидуальные тестирования. Составление 

психологического портрета. 

5 

Раздел 3.  Интеллект. Память. Внимание. Человеческие ресурсы. 

Способы переработки и восприятия информации. 

Моделирование процессов запоминания. Психологический 

тренинг на выявление скорости переработки информации. 

Составление индивидуальной программы самовоспитания 

10 

Раздел 4.  Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу. Моя профессиональная карьера.  Анализ 

личного профессионального плана. 

Составление личного профессионального плана. Анализ рынка 

труда. Разработка требований к сотруднику. 

6 

 . 
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1. Планируемые результаты 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения  

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных об-

разовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края,  

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание  

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и много-

конфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной дея-

тельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям,  

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе,  

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Рос-

сийской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, техно-

логиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и при-

родному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание  

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций 

и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-



6 
 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и 

других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со-

временную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками исследова-

тельской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, по-

ступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышать 

уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение 

анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
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умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы 

и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
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самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, 

самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие 

результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же 

право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и 

другим; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учётом специфики содержания  

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеу-

рочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 

научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение 

к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 

изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и 

ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и 

письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации 

из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма,  

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;  

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 

отличий художественного текста от текста научного, делового, публицисти-

ческого; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпрети-

ровать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира,  
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отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности за-

ложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 

прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, 

творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 

формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о 

прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 

собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 

давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия 

в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплу-

атации технических средств информационно-коммуникационных технологий; 

умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и 

права при работе с приложениями на любых устройствах и в Интернете, 

выбирать безопасные стратегии поведения в Сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с исто-

рическими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России; определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности  

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 

родного края, истории России и мировой истории и их участниках,  

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необ-

ходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные 

черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; 

умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого  

периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX — 

начала XXI в.; умение определять и аргументировать собственную или пред-

ложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе ис-

пользуя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе национальных ценностей современного российского общества:  

гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопони-

мания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 
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общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической,  

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах  

конституционного строя и организации государственной власти в Российской 

Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации  (в том числе 

несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об 

основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 

политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 

коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение 

характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности 

(в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали  и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей 

Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 

умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и 

основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и 

общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи 

политических потрясений и социально-экономических кризисов в 

государстве; умение использовать полученные знания для объяснения 

(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, 

факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 

аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями 

о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение 

других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным 

видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 

неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 

ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и ос-

новных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 
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формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населённого  

пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, 

реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов 

природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 

устойчивого развития. 
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3. Тематическое планирование 

№п/

п 

Формы 

проведения 

Тема занятия Кол

-во 

ч. 

ЭОР 

Раздел 1. 14 ч. 

1 Творческая 

работа 

(создание 

дневника 

выбора 

профессий) 

Знакомство с 

дневником 

выбора 

профессии. 

1 https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie

-nauki/library/2014/12/18/podborka-

psikhologicheskikh-

proforientatsionnykh 

https://externat.foxford.ru/polezno-

znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku 

https://fcprc.ru/wp-

content/uploads/2021/06/Modeli-i-

tehnologii-psihologicheskogo-

soprovozhdeniya-professionalnoj-

orientatsii.pdf 

https://rosuchebnik.ru/material/proforien

tatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-

vyborom-budushchego/ 

 

 

2 Практическая 

работа 

(Разработка 

профессиограм

мы) 

Внутренний мир 

человека и 

возможности его 

познания. 

1 

3 Игровая 

дискуссия «Кто 

нужен нашему 

городу?» 

Многообразие 

мира профессий. 

1 

4 Деловая игра 

«Мэрия» 

Представление о 

себе и проблема 

выбора 

профессии 

1 

5 Викторина Секреты выбора 

профессии 

1 

6 Диагностика 

интересов 

Склонности и 

интересы в 

профессиональн

ом выборе 

1 

7 Дискуссия Возможности 

личности в 

профессиональн

ой деятельности 

( «могу»). 

1 

8 Сюжетно-

ролевая игра 

Социальные 

проблемы труда 

(«надо»). 

Разделение 

труда. 

1 

9 Интеллектуальн

ая игра 

Содержание и 

характер труда. 

1 

10 Деловая игра 

«Модель 

идеального 

города» 

Процесс и 

условия труда. 

1 

11 Семинар-

тренинг 

Социально-

психологически

1 

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
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й портрет 

современного 

профессионала. 

12 Викторина Анализ 

профессий. 

Основные 

признаки 

профессиональн

ой деятельности. 

1 

13 Экскурсия Классификация 

профессий. 

1 

14 Сюжетно-

ролевая игра 

«Пресс-

конференция» 

Здоровье и 

выбор 

профессии.  

1 

Раздел 2. 5 ч 

15 Лекция Свойства 

нервной 

системы в 

профессиональн

ой деятельности 

1 https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie

-nauki/library/2014/12/18/podborka-

psikhologicheskikh-

proforientatsionnykh 

https://externat.foxford.ru/polezno-

znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku 

https://fcprc.ru/wp-

content/uploads/2021/06/Modeli-i-

tehnologii-psihologicheskogo-

soprovozhdeniya-professionalnoj-

orientatsii.pdf 

https://rosuchebnik.ru/material/proforien

tatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-

vyborom-budushchego/ 

 

16 Сюжетно-

ролевая игра 

«Проявление 

темперамента в 

профессиональ

ных ситуациях» 

Темперамент в 

профессиональн

ом становлении 

личности 

1 

17 Дискуссия Ведущие 

отношения 

личности и типы 

профессий. 

1 

18 Круглый стол Эмоциональные 

состояния 

личности. 

1 

19 Семинар-

тренинг 

Волевые 

качества 

личности. 

1 

Раздел 3. 10 ч. 

20 Викторина Интеллектуальн

ые способности 

и успешность 

профессиональн

ого труда. 

Способности к 

запоминанию. 

1 https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie

-nauki/library/2014/12/18/podborka-

psikhologicheskikh-

proforientatsionnykh 

https://externat.foxford.ru/polezno-

znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku 

https://fcprc.ru/wp-

content/uploads/2021/06/Modeli-i-

21 Семинар-

тренинг 

Способность 

быть 

внимательным. 

1 

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
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22 Психотехничес

кая игры «Бег 

ассоциаций» 

Способность 

оперировать 

пространственн

ыми 

представлениям

и. 

1 tehnologii-psihologicheskogo-

soprovozhdeniya-professionalnoj-

orientatsii.pdf 

https://rosuchebnik.ru/material/proforien

tatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-

vyborom-budushchego/ 

 

23 Психотехничес

кая игра 

«Домино» 

Способность 

оперировать 

пространственн

ыми 

представлениям

и. 

1 

24 Тренинг Способность 

устанавливать 

связи и 

закономерности 

между 

понятиями. 

1 

25 Психотехничес

кая игра 

«Муха» 

Способность 

изменять 

способы 

интеллектуально

й деятельности. 

1 

26 Лекция Индивидуальны

е стили 

кодирования 

информации. 

1 

27 Просмотр 

обучающего 

видео и анализ 

Индивидуальны

е стили 

переработки 

информации 

1 

28 Составление 

индивидуально

й программы 

самовоспитания 

Неисчерпаемост

ь человеческих 

ресурсов. 

1 

29 Составление 

индивидуально

й программы 

самовоспитания 

Человек в новых 

социально-

экономических 

условиях. 

1 

Раздел 4. 6 ч. 

30 Интеллектуальн

ый марафон 

Современный 

рынок труда и 

его требования к 

профессионалу. 

1  

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie

-nauki/library/2014/12/18/podborka-

psikhologicheskikh-

proforientatsionnykh 

https://externat.foxford.ru/polezno-

znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku 

31 Лекция Пути получения 

профессии. 

1 

32 Творческая 

мастерская 

Моя 

профессиональн

ая карьера. 

1 

https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/12/18/podborka-psikhologicheskikh-proforientatsionnykh
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-vybrat-professiyu-shkolniku
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33 Семинар-

тренинг 

Оценка 

способности 

школьников к 

выбору 

профессии. 

1 https://fcprc.ru/wp-

content/uploads/2021/06/Modeli-i-

tehnologii-psihologicheskogo-

soprovozhdeniya-professionalnoj-

orientatsii.pdf 

https://rosuchebnik.ru/material/proforien

tatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-

vyborom-budushchego/ 

 

34 Диагностика Оценка 

способности 

школьников к 

выбору 

профессии. 

1 

35 Итоговое 

тестирование 

Определение 

профессиональн

ых склонностей 

1 

 ИТОГО 35  

 

  

https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2021/06/Modeli-i-tehnologii-psihologicheskogo-soprovozhdeniya-professionalnoj-orientatsii.pdf
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
https://rosuchebnik.ru/material/proforientatsiya-kak-zainteresovat-podrostka-vyborom-budushchego/
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Приложение  

Опросник «Определение профессиональных склонностей» (методика Л. Йовайши в 

модификации Г. Резапкиной) 

Склонность - это влечение к какому-либо занятию. Для того, чтобы определить свои 

профессиональные склонности, выберите один из трех вариантов утверждений – «а», «б» 

или «в» – и обведите его в бланке. 

После ответа на все утверждения, подсчитайте число обведенных букв в каждом из шести 

столбцов и запишите эти шесть чисел в пустых клетках нижней строчки. 

1. Мне хотелось бы в своей профессиональной деятельности  

а) общаться с самыми разными людьми; 

б) снимать фильмы, писать книги, рисовать, выступать на сцене и т.д. 

в) заниматься расчетами; вести документацию. 

2. В книге или кинофильме меня больше всего привлекает  

а) возможность следить за ходом мыслей автора; 

б) художественная форма, мастерство писателя или режиссера; 

в) сюжет, действия героев. 

3. Меня больше обрадует Нобелевская премия  

а) за общественную деятельность; 

б) в области наук; 

в) в области искусства. 

4. Я скорее соглашусь стать  

а) главным механиком; 

б) начальником экспедиции; 

в) главным бухгалтером. 

5. Будущее людей определяют  

а) взаимопонимание между людьми; 

б) научные открытия; 

в) развитие производства. 

6. Если я стану руководителем, то в первую очередь займусь  

а) созданием дружного, сплоченного коллектива; 

б) разработкой новых технологий обучения; 

в) работой с документами. 

7. На технической выставке меня больше привлечет  

а) внутреннее устройство экспонатов; 

б) их практическое применение; 

в) внешний вид экспонатов (цвет, форма). 

8. В людях я ценю, прежде всего  
а) дружелюбие и отзывчивость; 

б) смелость и выносливость; 

в) обязательность и аккуратность. 

9. В свободное время мне хотелось бы  
а) ставить различные опыты, эксперименты; 
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б) писать стихи, сочинять музыку или рисовать; 

в) тренироваться. 

10. В заграничных поездках меня скорее заинтересует  

а) возможность знакомства с историей и культурой другой страны; 

б) экстремальный туризм (альпинизм, виндсерфинг, горные лыжи); 

в) деловое общение. 

11. Мне интереснее беседовать о  

а) человеческих взаимоотношениях; 

б) новой научной гипотезе; 

в) технических характеристиках новой модели машины, компьютера. 

12. Если бы в моей школе было всего три кружка, я бы выбрал  

а) технический; 

б) музыкальный; 

в) спортивный. 

13. В школе следует обратить особое внимание на  

а) улучшение взаимопонимания между учителями и учениками; 

б) поддержание здоровья учащихся, занятия спортом; 

в) укрепление дисциплины. 

14. Я с большим удовольствием смотрю  

а) научно-популярные фильмы; 

б) программы о культуре и искусстве; 

в) спортивные программы. 

15. Мне хотелось бы работать  

а) с детьми или сверстниками; 

б) с машинами, механизмами; 

в) с объектами природы. 

16. Школа в первую очередь должна  

а) учить общению с другими людьми; 

б) давать знания; 

в) обучать навыкам работы. 

17. Главное в жизни  

а) иметь возможность заниматься творчеством; 

б) вести здоровый образ жизни; 

в) тщательно планировать свои дела. 

18. Государство должно в первую очередь заботиться о  

а) защите интересов и прав граждан; 

б) достижениях в области науки и техники; 

в) материальном благополучии граждан. 

19. Мне больше всего нравятся уроки  

а) труда; 

б) физкультуры; 

в) математики. 
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20. Мне интереснее было бы  

а) заниматься сбытом товаров; 

б) изготавливать изделия; 

в) планировать производство товаров. 

21. Я предпочитаю читать статьи о  

а) выдающихся ученых и их открытиях; 

б) интересных изобретениях; 

в) жизни и творчестве писателей, художников, музыкантов. 

22. Свободное время я люблю  

а) читать, думать, рассуждать; 

б) что-нибудь мастерить, шить, ухаживать за животными, растениями; 

в) ходить на выставки, концерты, в музеи. 

23. Больший интерес у меня вызовет сообщение о  

а) научном открытии; 

б) художественной выставке; 

в) экономической ситуации. 

24. Я предпочту работать  

а) в помещении, где много людей; 

б) в необычных условиях; 

в) в обычном кабинете. 

Обработка результатов. 

Подсчитайте число обведенных букв в каждом из шести столбцов и запишите эти шесть 

чисел в пустых клетках нижней строчки. 

10-12 баллов – ярко выраженная профессиональная склонность. 

7-9 баллов – склонность к определенному виду деятельности. 

4-6 баллов – слабо выраженная профессиональная склонность. 

0-3 баллов – профессиональная склонность не выражена. 

Шесть столбцов – это шесть видов деятельности. Обратите внимание на те виды 

деятельности, которые набрали большее количество баллов. Совпадает ли ваш выбор 

профессии с полученными результатами? 

1 - склонность к работе с людьми. Профессии, связанные с управлением, обучением, 

воспитанием, обслуживанием (бытовым, медицинским, справочно-информационным). 

Людей, успешных в профессиях этой группы, отличает общительность, способность 

находить общий язык с разными людьми, понимать их настроение, намерения. 

2 - склонность к исследовательской (интеллектуальной) работе. Профессии, 

связанные с научной деятельностью. Кроме специальных знаний такие люди обычно 

отличаются рациональностью, независимостью суждений, аналитическим складом ума.  

3 - склонность к практической деятельности. Круг этих профессий очень широк: 

производство и обработка металла; сборка, монтаж приборов и механизмов; ремонт, 

наладка, обслуживание электронного и механического оборудования; монтаж, ремонт 

зданий, конструкций; управление транспортом; изготовление изделий. 

4 - склонность к эстетическим видам деятельности. Профессии творческого характера, 

связанные с изобразительной, музыкальной, литературно-художественной, актерско-



19 
 

сценической деятельностью. Людей творческих профессий кроме специальных 

способностей (музыкальных, литературных, актерских) отличает оригинальность и 

независимость. 

5 - склонность к экстремальным видам деятельности. Профессии, связанные с 

занятиями спортом, путешествиями, экспедиционной работой, охранной и оперативно-

розыскной деятельности, службой в армии. Все они предъявляют особые требования к 

физической подготовке, здоровью, волевым качествам. 

6 - склонность к планово-экономическим видам деятельности. Профессии, связанные 

с расчетами и планированием (бухгалтер, экономист); делопроизводством, анализом 

текстов и их преобразованием (редактор, переводчик, лингвист); схематическим 

изображением объектов (чертежник, топограф). Эти профессии требуют от человека 

собранности и аккуратности. 

Бланк ответов «Профессиональные склонности» 

Класс : _________________   Фамилия Имя : __________________________________ 

  I II III IV V VI 

1 а     б   в 

2   а   б в   

3 а б   в     

4     а   б в 

5 а б в       

6 а б       в 

7   а б в     

8 а       б в 

9   а   б в   

10       а б в 

11 а б в       
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12     а б в   

13 а       б в 

14   а   б в   

15 а   б   в   

16 а   б     в 

17       а б в 

18 а б в       

19     а   б в 

20 а   б     в 

21   а б в     

22   а б в     

23   а   б   в 

24 а       б в 

Сумма 

баллов 
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